 Dermatita seboreica se agraveaza in sezonul rece Cum puteti sa scapati de matreata si sa aveti un scalp sanatos Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Viata sanatoasa sanatate Dermatita seboreica se agraveaza in sezonul rece Cum puteti sa scapati de matreata si sa aveti un scalp sanatos Duminica, 27 Ianuarie 2019, ora 08:30 29567 citiri Dermatita seboreica se poate manifesta indiferent de anotimp insa, cu precadere in sezonul rece, afectiunea recidiveaza sau se agraveaza Pe langa aspectul inestetic, dermatita seboreica poate duce la alopecie si la aparitia unor infectii generalizate la nivelul pielii Dermatita seboreica apare, de regula, la nivelul scalpului (matreata, ca principal simptom), insa poate aparea si la nivelul tenului, zonei urechilor, a decolteului si altor zone ale pielii bogate in glande sebacee Printre cele mai frecvente neplaceri care insotesc afectiunea se numara mancarimile locale suparatoare, scuamele albicioase, grase sau uscate (matreata), urmate de iritatatie si roseata, dar si hiperseboree (ingrasarea excesiva a parului) Afectiunea nu se manifesta tot timpul, ci in pusee, asadar exista momente in care simptomele sunt mai intense si altele in care acestea lipsesc cu desavarsire In functie de severitatea simptomelor, dermatita seboreica poate fi usoara, medie sau grava Afectiunea recidiveaza in special in sezonul rece, atunci cand expunerea la soare este redusa, dar si in perioadele de stres si epuizare fizica si intelectuala Se declanseaza, de obicei, la pubertate si episoadele de recidiva pot aparea pana in jurul varstei de 50 de ani, fiind prezenta uneori si la seniori Se intalneste si la bebelusi, fiind transmisa genetic de la mama, dar simptomele se reduc dupa primele saptamani de la nastere, foarte rar fiind necesar un tratament medicamentos "Responsabila de aparitia dermatitei seboreice este o ciuperca numita Malassezia Furfur In mod normal, aceasta traieste la nivelul pielii fara a o afecta in vreun fel La unele persoane, insa, ea se inmulteste excesiv in mediul creat de secretia exagerata de sebum, iar la nivelul pielii apare raspunsul inflamator", explica pentru Ziare com Dr Marcela Scraggs, medic primar dermatologie si venerologie, in cadrul Bioderm , Bucuresti Ads Psoriazisul si alopecia, printre complicatiile afectiunii Desi cauzele exacte ale afectiunii nu se cunosc, mostenirea genetica, oboseala cronica, scaderea sistemului imunitar, privarea de somn, diferentele mari de temperatura, expunerea la caldura, umezeala, contactul cu substante iritante, aplicarea unor produse de ingrijire care contin alcool si usuca pielea, spalarea rara sau exagerata a parului, tulburarile neurologice, boala Parkinson, anumite pastile (cum sunt sarurile de litiu) reprezinta o parte din factorii de risc ai afectiunii Netratata, dermatita seboreica poate favoriza caderea parului si alopecie secundara sau poate evolua in psoriazis In plus, poate determina aparitia unor infectii bacteriene si iritatii pe suprafete foarte mari ale pielii Diagnosticul este pus de medicul dermatolog in urma unui consult clinic Pentru a exclude alte afectiuni sau o dermatita seboreica severa, se poate face si o biopsie Afectiunea este cronica, dar vestea buna este ca simptomele pot fi tinute sub control, raspunsul la tratament fiind foarte bun Pentru formele usoare, se recomanda sampoane speciale care contin concentratii de sulf, seleniu si zinc, atat pentru spalarea parului, cat si a corpului Ads Pentru cazurile mai grave, poate fi nevoie, pentru putin timp, de creme pe baza de cortizon Acestea din urma pot avea o serie de efecte adverse, daca sunt administrate pe termen lung In anumite situatii, imunosupresivele inlocuiesc cortizonul (medicamente care atenueaza sau suprima reactiile imunitare ale organismului) Fototerapia, tratament modern si non-invaziv Soarele este prietenul persoanelor care se confrunta cu dermatita seboreica, intrucat ultravioletele inhiba proliferarea ciupercii responsabile de aparitia leziunilor si calmarea inflamatiei Vara, expunerea la soare este la indemana In sezonul rece, acest lucru este mai putin facil, dar dermatologia moderna ofera o alternativa terapeutica care suplineste cu succes ultravioletele naturale: fototerapia cu UVA si UVB (ultraviolete de tip A si de tip B) In plus, cu ajutorul acesteia pot fi accesate si zone in care pana si lumina soarelui nu poate patrunde in mod natural "Fototerapia cu ultraviolete este o procedura nedureroasa si neinvaziva, care face diferenta in tratamentul si controlul afectiunii Timp de cateva minute, in functie de fiecare caz, pacientul este expus la o lumina rece, de o intensitate controlata, care nu afecteaza pielea", spune medicul Marcela Scraggs Ads In functie de gradul de raspandire al dermatitei, exista aparate de fototerapie destinate tratarii intregii suprafete corporale (cabina Waldmann) sau aparate care actioneaza tintit pe anumite zone ale corpului - scalp, zona mainilor si a picioarelor (Excilite NB-UVB, aparatul Waldmann) "Medicul dermatolog este singurul in masura sa stabileasca durata si frecventa sendintelor, tinand cont de istoricul medical si de cat de avansata este afectiunea", adauga dr Marcela Scraggs Laserul, de la chelie la frizerie Una dintre complicatiile dermatitei seboreice este alopecia sau caderea parului, o problema care poate fi rezolvata tot cu ajutorul tehnologiilor noi Terapia Sunetics, de exemplu, trateaza eficient alopecia in cazul persoanelor care inca mai pastreaza foliculi de par si ajuta la ameliorarea inflamatiei scalpului Aparatul este sigur, fiind aprobat in anul 2007 de Food and Drug Administration, in cea mai sigura clasa dupa standardele FDA "Aparatul emite o lumina rosie de joasa intensitate, cu o lungime de unda de 650 nm, care patrunde la aproximativ 4 mm in profunzimea pielii si acopera intreaga arie a scalpului Au loc astfel stimularea metabolismului celular, intensificarea circulatiei sangelui si regenerarea celulara Tratamentul cu Sunetics le este recomandat celor care nu vor sa apeleze la chirurgie sau in cazul carora medicamentele nu au dat rezultate", detaliaza medicul dermatolog Ads Rezultatele se vad inca din primele trei luni de tratament, cand pierderea excesiva a parului este stopata Dupa 6 luni de la inceperea tratamentului, parul isi schimba structura, devine mai gros si mai lucios "E nevoie de cel putin 50 de sedinte de aproximativ 30 de minute, intr-un an, pentru efect maxim", completeaza medicul Marcela Scraggs Foto: Bioderm Daca aveti vreo intrebare pentru medicii colaboratori ai Ziare com, va invitam sa le-o adresati printr-un comentariu sau printr-un mail pe adresa sugestii@ziare com Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: De ce nu-l va demite premierul Ciucă pe plagiatorul Florin Roman: ”Ar crea un precedent nedorit” Noul ministru al Inovării, Cercetării și Digitalizării, Florin Roman, a stârnit revolta opiniei publice după ce a ieșit la iveală că și-a plagiat lucrarea de disertație Premierul Ciucă Prin câte schimbări de guverne a trecut Raed Arafat Politicienii au încercat să scape de acesta dar sistemul pentru situații de urgență ”este construit să depindă de el” De șapte ani, doctorul Raed Arafat este șeful Departamentului pentru Situații de Urgență din cadrul Ministerului de Interne însă de-a lungul timpului a fost ținta unor scandaluri legate de # Dermatita seboreica se agraveaza iarna , # Dermatita seboreica tratament Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com Adevarul ro Romania este singura tara din Uniunea Europeana care se afla in "scenariul verde" COVID a1 ro Zannidache, roast plin de sinceritate la iUmor: "Mama, gluma asta mi-e frica sa o fac!" Eva ro Horoscopul saptamanii 13-19 decembrie Capricornul are ganduri de despartire Ads Top stiri din Life Show O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Cele mai ciudate joburi care chiar există Cât câștigă o domnișoară de onoare profesionistă Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 